RAPPEL
LONG DES FILS 3.5M

DEPART DEVANT LES
JUGES

o0°
BOUCLE POINT BAS

180°
POSE 2 POINTES

CHALLENGE INDOUOR <2003
Figures Imposées novices

ﬂ! DEPART 180°
| 270°
BOUCLE POINT HAUT

[]V
POSE 2 POINTES

ALLER AU 270°

AU 270°
TOP LA TETE

AU 90° VERS LA
DROITE

DEVANT LES JUGES
‘\EDSER 2 POINTES

A DROITE JUSQRU'
AU 180°

TOP LA TETE '
POUR \
BELLY LANDING AU !
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